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“Fijate en tus pensamientos; estos se convierten en palabras.
Fijate en tus palabras; estas se convierten en acciones.
Fijate en tus acciones; estas se convierten en habitos.
Fijate en tus habitos; estos se convierten en caracter.
Fijate en tu cardcter, este se convierte en tu destino”.

Carécter jEs quién eres ta! La iniciativa de educacion del caracter esta creciendo cada dia en nuestras
escuelas y comunidad. Los negocios exhiben la palabra del caracter del mes en sus tableros publicitarios,
cuelgan pdsteres en sus ventanas y dan el ejemplo de un buen carécter. Nuestras escuelas también estan
hacienda un magnifico trabajo. Los directores y maestros de todo el distrito reportan que los estudiantes
estan reconociendo y respondiendo a la palabra del caracter del mes.

Infundir buen caracter en nuestros nifios para que ellos crezcan para vivir una vida buena, honesta de
principios, demanda tiempo y atencion. Al reverso de esta carta, encontrara diez ideas que lo ayudaran a
ayudar a su hijo a desarrollar las caracteristicas de un carécter fuerte y positivo. Le pedimos que las
practique en su vida diaria.

Ideas para Desarrollar un Caracter Fuerte y Positivo

La crianza de los hijos es primero. Buenos padres planean conscientemente y dedican tiempo a la
crianza de los hijos. Ellos hacen del desarrollo del caracter de sus hijos la prioridad principal.

Revise como usted pasa las horas y los dias de su semana. Piense en la cantidad de tiempo que sus hijos
pasan con usted. No importa el tiempo que pase con ellos, haga que sea tiempo de calidad.

Sea un buen ejemplo. Los nifios aprenden mejor si les ponen el ejemplo. Ser un buen ejemplo es
probablemente su trabajo mas importante.

Darse cuenta de lo que su hijo esta absorbiendo. Los nifios son como esponjas. Los libros, las
canciones y el Internet estan enviando mensajes continuamente — buenos y malos — a nuestros nifios.
Como padres, debemos observar las ideas e imagenes que tienen influencia sobre nuestros nifios.

Use lenguaje de caracter. Los nifios no pueden desarrollar un sentido de lo bueno o lo malo a menos que
la gente a su alrededor use un lenguaje claro de lo que es bueno y de lo que es malo.

Discipline con amor. Hoy en dia, la disciplina tiene mala reputacion. Los nifios necesitan limites. En
ocasiones ellos ignoraran estos limites. La disciplina razonable es una de las maneras en que los humanos
siempre han aprendido. Los nifios deben saber porqué se les disciplina y que se hace por amor.

Aprenda a escuchar a sus hijos. Es facil para nosotros no poner atencién a nuestros nifios. Una de las
mejores cosas que podemos hacer por ellos es tomarlos en serio y darles tiempo para escucharlos.

Participe en la escuela de sus hijos. La escuela es el evento principal en la vida de sus hijos.
Investigaciones indican que a los nifios les va mejor cuando sus padres participan en su escuela. Ayudar a
sus hijos a ser buenos estudiantes es otra manera de ayudarlos a adquirir un caracter fuerte y positivo.

Haga que las comidas en familia sean un gran evento. La mesa a la hora de la cena es un lugar
excelente para ensefiar e inculcar nuestros valores.

No deje la educacion del caracter sélo en palabras. Obtenemos virtud por medio de la préctica. Los
padres deben dar a sus hijos el ejemplo continuo de un buen caracter. La base del desarrollo del caracter
es el comportamiento — el comportamiento de usted y el comportamiento de ellos.
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